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Presentationsteknik och kroppssprak

Endagsutbildning torsdagen 29 mars kl 09-16
Syfte

Utbildningen ger verktyg till en 6kad sdkerhet att sta infér publik och att

mota nya manniskor. Att bli battre pa att halla presentationer har

betydelse for din framgang och karriar bade internt for kollegor och

externt for kunder i till exempel séljsituationer. Det kan ocksa handla om

ledarskap dar du ska starka din grupp och férklara din vision eller att sta F—
infor ledningen och fora fram dina idéer. —-
Kursen utgar fran tesen: det ar inte vad du sager som ar viktigt utan hur

du framfor ditt budskap. Vi ar forst och framst manniskor och for oss ar trygghet och
gemenskap betydelsefullt. Kan du som talare lasa av gruppen du star infér och anpassa ditt
framforande och beteende har du storre mojlighet att na fram till med ditt budskap.

| kursen varvas teori med praktik i enkla och roliga 6vningar.
Vi gar igenom:

e Kroppsspraket - dess ursprung och betydelse i det
mellanmanskliga samspelet och hur du kan anvanda kropp och rost i
presentationer och i méten med andra.

e Retorik - Varje framforande innehaller ett visst matt av

Overtalning. Du ska bevisa att A leder till B. Presentatdren befinner
sig i en retorisk situation.

e Disposition och berattarteknik - Alla framforanden bor halla
askadarens intresse vid liv. Hur kan vi jobba med vart uttryck? Hur kan vi anvanda
andra tilltal an prat och powerpoint. Vikten av att koppla innehallet pa flera plan an
bara sjalva informerandet.

Upplagg

e 09:00 Samling, kaffe och introduktion

e 09:15-12:00 Workshop i kroppsspraket

e 12:00-13:00 Lunch - ingar i avgiften

e 13:00 - 15:30 Workshop — Presentationsteknik,
videoinspelning

e 15:30-16:00 Avslutning, utvardering, utdelning av diplom

Plats: Kungstensgatan 6.

Pris 2400 kr per deltagare. Inklusive moms for privatpersoner, exklusive for foretag.
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Vad: improvisationsteater.se ger underhallning och utbildning inom teater q
-

och improvisationsteater. Vi har 22 ars erfarenhet och gor uppdrag for
naringslivet och organisationer inom stat, kommun och landsting samt
kurser i kreativitet och kroppssprak/presentationsteknik for privatpersoner
och foretag. Vi ar placerade i Stockholm, men jobbar 6ver hela norden.
Var: S:t Paulsgatan 11 i Stockholm

Organisation: Aktiebolag

Vilka: Martin Geijer, regissér och grundare. Stefan Marling, Skadespleare,
Lotta Malmhester, skadespelare, Ami Hallberg Pauli, skadespelare och
stauppare, Mathias Landaeus, pianist och kompositér, Jo Rideout,
skadespelare

Senaste kunder: Haninge kommun, Tyreso Socialforvaltining, SF media, Botkyrka kommun, Willies,
Miljoparitet, Noir Sthim, Vittraskolan, Sweco IT, Rambdll, YLE, Bonnier holding, Frédinge, BUP,
Valtech, Vasterholmens Friskola, Lrf konsult, Farmaciférbundet, Vardforbundet, Hall Sverige rent,
ABB, Imagine Event, Stockholms Stad, Riksdagens Ombudsman, Nynas Petrolium, Delavall,
Foérsvarsmakten, Sandvik, Occation Corporate Event, Accenture, Ohrling, WaterHouseCooper, mfl.

Exempel pa uppdrag vi gjort inom kroppssprak:

Valtech 2 h seminarium i kroppssprak fér User Experience gruppen
Tyresd kommun Kroppssprak 3 h seminarium for socialsekreterare och psykologer
Forsvarsmakten Kroppssprak 1h forelasning

Haninge kommun Kroppssprak och presentationsteknik 2 h

JO Kroppssprak 2 h férelasning

Noir Sthim Kroppssprak 3 h for frisérer

Agur Marknadsanalys Kroppssprak 3 h fér marknadsanalytiker



